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Contexte et objectif

Nous avons besoin de vos témoignages pour identifier vos besoins !
Merci de prendre le temps de répondre a ce questionnaire.

Votre expérience en tant que personne vivant avec des troubles psychiques est au
coeur de notre démarche. En partageant vos besoins, vos attentes et votre vecu,
vous nous aidez a mieux comprendre la réalité du terrain et a construire des actions
plus justes, plus humaines, et réellement adaptées.

Contexte et objectif

Cet événement vise a partager des initiatives régionales orientées vers le
rétablissement, un processus qui permet aux personnes concernées par un trouble
psychique de reprendre le contrdle de leur vie, restaurer I'estime de soi
et retrouver leur place dans la sociéte.

L'objectif est de favoriser les rencontres, les partages et échanges
et de mettre en valeur des actions concrétes autour de ce processus.

Votre voix compte. Ensemble, faisons bouger les lignhes.

Qui peut participer ? Et ¢? Qui peut participer ? Et comment ?
ui peut participer ? Et comment :
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Toute personne concernée par des troubles psychiques, peut répondre au
questionnaire de maniére individuelle ou en groupe, accompagnée ou non. Les
informations collectées, anonymes et traitées dans le respect du RGPD, permettront
de rédiger un plaidoyer régional pour sensibiliser les décideurs et améliorer les
politiques de santé mentale.

Toute personne, équipe, collectif, association ou service ayant une expérience a
valoriser peut participer. Toutes les formes d'expression sont possibles : ateliers,
théatre, témoignages, danse, affiches, jeux, poésie, etc.

Criteres de sélection

Les initiatives doivent étre en lien avec le rétablissement, inclure les
personnes concernées et/ou leurs proches aidants, et avoir un caractére
d'intérét général sans but lucratif. Un jury sélectionnera ses coups de cceur parm
les projets présentés, qui seront valorisés par la création d'un film promotionnel afir
de mettre en lumiére et diffuser ces initiatives.

CLIQUEZICI
POUR

PARTICIPER !

CLIQUEZ ICI POUR PARTICIPER'!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZ-rYHvXiH7l8-9NkGiQSDwu8ZpbtQcHPleDauro1JiLzPeA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6XWmxoDv1yeNELCXPRl0KpWD-33GBjJ09Etki_rbc_M6T6Q/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6XWmxoDv1yeNELCXPRl0KpWD-33GBjJ09Etki_rbc_M6T6Q/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6XWmxoDv1yeNELCXPRl0KpWD-33GBjJ09Etki_rbc_M6T6Q/viewform?usp=dialog

CONTACT
DES RENSIGNEMENTS ?

ateliersaura@santementalefrance.fr

0l 82 8300 37




