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01 - Les étudiants EN SANTE ont
besoin de votre aide - Enquétes

Médecins soutenez les internes dans le cadre de leurs theses

Titre thése : Analyse des délais diagnostiques dans la sclérose en plaques (SEP),
avec une exploration des déterminants, et une identification des leviers pour
améliorer la détection de SEP en soins primaires.

Auteur : Lilia MESSAI et Ludivine GAUTHIER, Internes en Médecine Générale

Cible : Médecins généralistes de la région Auvergne Rhone-Alpes

Date limite : Décembre 2025

Lien questionnaire : https://jeanmarc44.limesurvey.net/378738?newtest=Y&lang=fr

Titre these : Etude quantitative sur les modalités favorisant I'adhésion et

I'utilisation de 'EMDR par les médecins généralistes.

Auteur : Gabrielle GOARANT, interne en médecine générale a la faculté de Lille
Enquéte : Anonyme

Contact (si besoin) : gabrielle.goarant.etu@univ-lille.fr

Lien enquéte :https://enquetes.univ-lille.fr/index.php/733244°?lang=fr

Titre these : Prescription différée d'antibiotiques

Auteur : Hugo BONNARDEL

Cible : Médecins généralistes de la région Auvergne Rhéne-Alpes

Durée : 10 min

Lien questionnaire : https://hugohugohugo.limesurvey.net/332672?lang=fr

Titre thése : « La prise en charge des plaintes neurocognitives en médecine
générale »

Auteur : Cécilia LACOUT, interne en médecine générale Université de SAINT ETIENNE

Enquéte : Anonyme

Lien enquéte: :
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSe28IQm_VDIbrwQXn8MZDZsVbaCJulSiiDMHdOM2W
SJqSnPlw/viewform

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com
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01 - Les étudiants EN SANTE ont
besoin de votre aide - Enquétes

Titre du mémoire : Coordination des soins en sortie de court séjour gériatrique
Auteur : Juliette SAVANIER, interne de médecine générale

Enquéte : Anonyme

Durée : 5 minutes

Lien enquéte :https://enquetes.univ-lyonl.fr/index.php/637378?lang=fr

Titre de I'enquéte : Améliorer I'offre de formation en oncogériatrie en identifiant

les besoins des professionnels de santé (médicaux et paramédicaux)

Auteur : UCOG de la SoFOG . o
Durée : - de 3 minutes da-th Ouese
Lien enquéte:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSdsLib_FabyFOXPWIiyxalCORxSu2Uly8LpaYb3S2QPg
AgnGA/viewform

Titre du mémoire : Les pratiques d’évaluation de I'équilibre chez les personnes
agées en kinésithérapie en France.

Auteur : Equipe de recherche de I''FPEK Rennes - Titouan LE BRETON Etudiant en Masso-Kinésithérapie
Enquéte : Anonyme

Durée : - de 10 minutes

Contact (si besoin) : tlebreton@etudiant.ifpek.org

Lien enquéte :https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?
id=0e9zyANEuk2rSBi8ZfTQVideZsrgyx9AjRCe8K_DGIIUQIA2TzZDUVJIVNzhBSOVWTVc3NEhVRENWZTC4

Titre du mémoire : Sentiment d’appartenance et son influence sur la santé mentale
des orthophonistes exergant en France métropolitaine et en Outre-mer.

Auteur : Anais Boujot, étudiante en 5¢ année d'orthophonie au CFUO de Nantes

Enquéte : Anonyme

Durée : environ de 10 minutes

Contact (si besoin) : anais.boujot@etu.univ-nantes.frt

Lien enquéte : https://questionnaires.univ-nantes.fr/index.php/855263?lang=fr

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS 2
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com
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02 - Evénements et actions a venir

SEIN'FORMER, se dépister!

RDV Le rendez-vous
pour prendre soin de (/4!

Sate

Santé au ceceur
d'octobre :

Sein'former,
se dépister !

_—

‘)(_

Jeudi 16 octobre

Sein'vestir dans son parcours, étre accompagné

Patient, aidant, professionnel,
wenez dchanger avoc une juriste
Domirigue Thirey, it
JURIS Santé autour d'un atelier
« cancer, s'informer sur vos droits »

Frofiter également de conseils

nomBrEUISE 1E410urCes, POUF un Soutian
adapté i vos besging

10h00 Sein’former aujourd'hui, c'est se pretéger demain
16h00 Familiarisez-vous avec I fon, décounics s depistages organisés,
explomoz o parcaurs du 7.0t plasma, ot des p
Hall cDG et associntions engages
IO Ceeur sans & : dépi: et hygiéne de vie,

T7h00 vos alliés santé
Découvrez o gestes qui sauvent,
&changez avec des professionnels oxperts
passionnés et explorer de nombreusos
thematigues essentielies pour préserver
votre cotur et vatre santé

Double dépistage
insuffisance cardiague &
Irypertension

ch;u=

ot By MAILLON mysondensageasicnnct

3éme soirée de formation

médicale
CH 3EME SOIREE DE
.~ FORMATION MEDICALE

Proposée par la CFME :
Commission de Formation Médica
d'Etablissement du CH Forez

JEUDI _
NOVEMBRE
6 2025

18h30d
\ Montbrison

» Glaucome ; du dépistage a l'orientation,
role clé du médecin tr:

o

= Zoom sur les différentes pilules
contraceptives et leurs indications en
gynédcologie

le

" Du’te limite d'inscription :
30 octobre 20 ~

Informations et inscription

° Lieu de la soirée de formation:
s "hipital de Montbri
ants d

Webinaire sur les infections
génitales basses et les infections
bactériennes sexuellement
transmissibles, destiné aux
médecins généralistes !

Date : 4 Novembre 2025
Horaires : a19h30

Inscription : https://cratb-ara-
apps.chu-lyon.fr/Webinaire_IST/

(gratuit mais obligatoire)

Semaine mondiale de l'allaitement
maternel

SEMAINE MONDIALE
DE L'ALLAITEMENT MATERNEL

SOMMEIL ET ALLAITEMENT : UN APPRENTISSAGE EN FAMILLE

CRATB&D

uvirgae - R Alpss

MOIS

Conférence 4 partir de 18h30
Espace Aretha Franklin
All. Giuseppe Verdi, 42000 Saint-ftienne

Au programme :
« Introduction présentée par une maman du PRALL, suivie d'un retour d'expérience
d'un papa
= Le sommeil de la mere et du nouveau-né : quelles spécificités en cas d'allaitement
maternel ?
Dr Cécile REVELLI, Médecin généraliste et consultante en lactation
Dr Vincent GAUTHIER, Médecin somnologue
= Aurélie DELMAS, Directrice de projet CATSS
= Session de questions-réponses avec les intervenants et les consultantes en lactation
de |'association Ref'lait

S o Inscription gratuite mais obligatoire avant le 02/11/2025 ' tog)

Prisenca de stands de divers acteurs de b pirinatalité W

'ﬂ ° Soirée organisée par :
e chp= '* |"association Ref’Lait, association de pr autour de |’

« le réseau ELENA, réseau de santé en périnatalité en Loire et Nord-Ardéche

= et les professionnelles référentes en allaitement du réseau ELENA

"+ Comité Assaciatif des Troubles du Sommeil Stéphanois

™

Pour plus dinformations. la coordination dv Réseay ELENA est & vatre dcovte : 04 77 82 89 &3 - reseav.elena@chu-st-stienne.fr

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com
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02 - Evénements et actions a venir

INTELLIGENCE COLLECTIVE

> ‘La maison de santé de ‘Balbigny présente:
o Bien Manger + Bien Bouger
“Bien Vieillir

Vous avez + de 65 ans?
vous intervenez pour les personnes + de 65 ans ?
Venez exprimer vos idées autour d'un temps convivial pour:
elaborer un projet sur la nutrition et I'activité physique

le Jeudi 22 janvier
de gh a 14h ( salle concillon Balbigny) Ba For )

Renseignement et Inscription au 06 56 68 14 27
ou en cliguant sur ce QR code

. ] . =~
v oéms CH e % ™ B France
¥ - FOREZ-EST = sarvices

£rrs FOREZ

A Pouilly les Feurs

VENEZ FAIRE
BOUGER VOS
NEURONES ET
MAINTENIR VOS

CAPACITES !

tous les samedis dés le 13/09
(hors vacances scolaires)
9H - 10H
TARIF : 110 € L'ANNEE
+10€ INSCRIFTION M]C
INSCRIPTION : 06 30 08 36 76

Demi journée autour de la
dépression périnatale

- @ DEMI-JOURNEE
<[ AUTOUR DE LA
7%\ DEPRESSION
k<. PERINATALE
AU PROGRAMMIE :

13h30 - 15h15 - FONDAMENTAUX :
= Définition et dépistage psychométrique -

o
&l

* Traitements -
* Conséguences sur les enfants -

« Dépression des péres -

15h15 - 16h30 - OFFRE DE SOINS
= Offre de soin sur le territoire

= Dispositifs de crise

* Présentation des nouveaux outils
16h30 - 17h00- ECHANGES LIBRES

Mardi 25 novembre 2025

FOREZ

Public cible :

Personnes agées (plus de 60- 65 ans),
présentant ou non des troubles cognitifs
mais LEGERS.

Contact : Lucie BOURNEUF

Psychologue - Neuropsychologue

CH du Forez - site de Feurs

CEBEG - Hopital de jour et consultation mémoire
0477 275517

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com
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03-Activité thSique “COURS FOREZ'EST” /| % \
XL

PAR LA GETS FOREZEST

rtant

r

Présent : le lundi, mardi et mercredi matin,
Objectifs : Accompagnement rapproché et individualisé de vos patients en complémentarité avec
le DAPAP et les MSP.

Contact : 06 11 02 49 47
enseignantapacptsforezest@gmail.com
MONSISRA : APA CPTS FOREZ EST

Orientez vos patients proche de chez eux !

Chazelles sur Lyon :
Théatre, Salle Manon des Sources, 11 boulevard Perronnet
o Mercredi toute la journée (dont ateliers passerelles de 11h-12h15)

Feurs :
Salle du foyer de basket de Feurs

o Mardi 14h30 -17h30 (dont ateliers passerelles de 16h a 17h15)

Tél: 04 77 595 695

Civens : WW\W.CDOS42.FR

Salle la civensoise, en face la mairie
o Jeudi a partir de 13h45 (dont ateliers passerelles de 15h15-16h30)
Néronde : (pour des bilans)

Salle de la cure (a coté de la mairie) Rue Pierre Coton,

BILANS FONCTIONNELS

o Mardi de 10h a 12h30

Panissiéres :
Petite salle d’animation - Bd des sports

o Vendredi de 11h a 12h15

Veauche :
Salle des Associations Saint Laurent 23 rue de la Verrerie

o Jeudi a partir de 9h30 (dont ateliers passerelles de 11h-12h15)

GRATUITS & COMPTE
RENDU AU PRESCRIPTEUR

VIA MONSIRA:

04 77 59 56 95

La commission Cours Forez’Est prépare le
challenge des soignants!

Professionnels de santé, quelle sera la couleur

de vos baskets

le jeudi 4 juin 2026...7

Des informations a venir, restez connecté!

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS

0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com
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04~ Informations pour vos salles
d'attente ou pour vos lieux d'accueils

30 MINUTES

activité physique d'intensité modérée par jour
mnlrrhumﬂ a réduire de

35 ‘y la mortalité cardio-vasculaire
0 prématurée,

MARCHER

Dés que vous
avez un peu de
temps libre

ACCOMPAGNER

Ané?ULE!IR Les enfants a l'école
velo, en roller,
OUBLIER en trottinette
La voiture pour (sans moteur...)
les déplacements
courts
PRIVILEGIER
Les transports en
o ey DESCENDRE

UTILISER

Systématiguement
I'escalier plutét
que l'ascenseur

ou |'escalator

la voiture Un arrét ou deux
avant votre destination
pour marcher

SE LEVER

Au moins 10 minutes
toutes |es deux heures
et faire quelques pas

VOYAGER

Debout dans
les transports en
commun

GARER o
qmlque\;o:;mil:::iée TELEPHONER
métres de chez vous Debout au lieu

de rester assis

Aglr pour
Q e Coeur
des Femmes

Women's Cardiovaseular Hoalthoars Foundation

o8 ETHANE

www.agirpourlecoeurdesfemmes.com

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com



04~ Informations pour vos salles d'attente
ou pour vos lieux d'accueils

' LIEU D'ACCUEIL ENFANT PARENT .
ITINERANT
LE CERF VOLANT

Veauche - Montrond les Bains - Chazelles sur Lyon

Gratult, sans inscripticn et en présence de deux professionnelies.
Vous restez le temps que vous voulez..

_ CONTACT :
Centre Socioculturel 'Equipage
0477549503

PLANNING sept 2025 & aoUt 2026 :

EEEE

Attention :
etures: du 27/10 au 31/10; du 22/12 au 26/12; 31/12; du 16/02 au 20/02 ; du 13 au 17/04; + Pont de I'Ascension
+ Mois d'aoiit
vertures exceptionnelles : Lundi 29 décembre et vendredi 2 janvier de 9h15 4 11h45/ 15h @ 17h a Chazelles s/Lyon
———— e

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com



O5-Retour sur les actions JOURNEE D’ACTION POUR LE CCEUR DES

menées FEMMES
DU LUNDI 29 SEPTEMBRE 2025

AU CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DE FEURS.

61 personnes ont pu bénéficier d’'un dépistage

ORGANISATION :
? Parcours de dépistage

Un parcours de dépistage des risques cardiovasculaires, sur rendez-
vous, d'une durée d’environ une heure.

— Bilan des antécédents personnels et habitudes de vie

— Prise de tension

— Saturation (oxygéne)

— Calcul de I'IMC (Indice de Masse Corporelle)

— Electrocardiogramme

? Village Santé

— Alimentation

— Activité physique

— Addictions

— Gestes qui sauvent (premiers secours)

1 FISANCE CARDIAQUE '
“ﬁgn@wgmm%” TE cp'rg_r
Les 4 bons gestes “EP O F”
Symptomes:

o

P Eimptsssemet  Poubt mpise 0u

PRISE DE FOIDS IMPORTANTE EN QUELQUES JOURS LIEE A
LA RETENTION D'EAU QUI FAIT GONFLER LES RIEDS, LE
VENTRE SOUS FORME 0'OEDEMES, (SOIT 2/3KG EN 3
JOURS)

|
| bER gria improbakin | b tri prsbatila®
{

Tauw de BNP [AgL] <100 i

I3 438 < SDan
\ Lo ribnatarts Tauz de MTpr obhP ingfLh <102 -::1 ,1‘:_,5_“,
- <Toam

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS 8
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com



06~ Soins non programmeés

Je dois consulter un medecin

sans aftendre & jhahite Forez-Est

A Asiing

_ Q? v J'appelle mon médecin traitant sij‘en ai un. Sinon,
« = [our obtenirun rdv de consultation e médecine genérale,

A je= AUJOURD’HUI, JE FAIS |.E15* '

T st el pas (& rangpod

o T 1

[770 602713 cotspmsameiomagemail, com

Dates et territoire :

Lundi 20 octobre 2025 territoire de VEAUCHE

Mardi 21 octobre 2025 territoire de ST ANDRE LE PUY
Mercredi 22 octobre 2025 territoire de ROSIER EN DONZY
Jeudi 23 octobre 2025 territoire de MONTROND LES BAINS
Vendredi 24 octobre 2025 territoire de PANISSIERES

Lundi 27 octobre 2025 territoire de BALBIGNY

Mardi 28 octobre 2025 territoire de FEURS

Mercredi 29 octobre territoire de PANISSIERES

Jeudi 30 octobre territoire de MONTROND LES BAINS
Vendredi 31 octobre territoire de VEAUCHE

Horaires de consultation : de 16h et 17h

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com



07- GARDES PHARMACIE
N° 3237

ANS

Uniquement ce numeéro

Pour connaitre la Pharmacie
de garde la plus proche

Composez | —

32 37%

\*ACCESSIBLE 24h/24h )

* Numéro Audiotel : 0,35 €uro TTC / min

aMs)
pis g www.3237.fr
CPTS Forez Est g

Famiiraits Prleiunnnsle Temnnas As Gsed

Résocardes
3237

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS 10
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com



LES NUMEROS D'URGENCE LIS
A CONNAITRE ET A DIFFUSER X

T3 Fer

AIDE AUX VICTIMES

« 15 - Samu ;

« 17 - Police secours ;

« 18 - Sapeurs-pompiers ;

«+ 112 - Numéro d’'urgence européen ;

e« 114 - Numéro d’'urgence pour les personnes sourdes et
malentendantes ;

« 115 - Samu social ;

«+ 119 - Enfance en danger ;

« 3018 - Harcéelement scolaire,cyberharcelement des jeunes

¢« 3114 - Prévention suicide ;
3919 - Arrétons les violences

NUMEROS UTILES NATIONAUX

« 3237 - Pharmacie de garde;

« 196 - Secours en mer

« 191 - Urgences aéronautiques ;

« 3117 (par téléphone) ou 31 177 (par SMS) - SNCF et
RATP

URGENCE ELECTRICITE ET GAZ

« Electricité : 09 72 67 50 XX (remplacer XX par votre
numéro de département) ;

« Gaz : 0 800 47 33 33

ADDICTIONS

« 0 800 23 13 13 - Drogues info services ;
«+ 09 74 75 13 13 - Joueurs info services ;
« 39 89 - Tabac info services ;

«+ 09 80 98 09 30 - Alcool info services

CENTRES ANTIPOISON

Les NUMEéros dépendent de votre zone géographique
d'intervention (il y a 9 centres antipoison en France qui
peuvent vous informer sur les risques toxiques de tous les
produits existants, médicamenteux, industriels et naturels.

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com n



Plus de renseignements ?

2910 ROUTE DE FEURS, 42110 CIVENS

06- 46- 24 -85- 42

SECRETARIATCPTSFOREZEST@GMAIL.COM

CA BOUGE AUSSI SUR NOTRE SITE
INTERNET

WiwWw .CPTS-FOREZEST .FR

aMa
V
CPTS Forez Est

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé



https://www.cpts-forezest.fr/

