0

"S?‘

"V'

Gazette s

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

LE BULLETIN D'INFORMATION DE
LA COMMUNAUTE PROFESSIONNELLE TERRITORIALE DE SANTE FOREZ EST

DECEMBRE.2025.

<«®> Assemblée
CPTS :(;-ez Est Generale

Comnmunauté Professionnelle ferritoriale de Santé

Ordinaire

Le présiclent de la CPTS Forez Est cinsi que les membres du Conseil
d’Administration sont heureux d'inviter les professionnels de santé adhérents ainsi
que tous les acteurs désireux de soutenir leur territoire.
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* Mot d'accueil du président Ll Js
* Rapport moral
* Rapport financier et approbation des comptes
* Poste & pourvoir
.

Questions diverses
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42110 CIVENS
Inscription :
Réponse souhaitée avant le:12/12/25 par QR code ouau
gmail.com I~
* Lien Visio possible sur demande N

ve -
A cette occasion partageons des moments conviviaux! tay

CPTS Forez Est

2910 route de Feurs, 42110 CIVENS £ y .
06 48 24 85 42 Ne pas jeter sur la voie publique
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01-NOUVEAUTES CPTS Forez Est

A partir du 1er janvier 2026 IMPORTANT

Pour plus de visibilité et d'autonomie, vous pourrez des le 1 janvier 2026 valider vos
émargements directement a l'aide de I'outil PLEXUS.

Egalement les adhérents pourrons télécharger et suivre les éléments de
facturation.

En rappel, et selon votre statut votre investissement aux commissions est indemnisé.

Vous trouverez ci dessous deux vidéos :

02-TROUBLES DU

®
203
NEURODEVELOPPEMENT EXPRESSIONDELA <22

DOULEUR TSA 1S Forez b

CONFERENCE

Réservé aux professionnels de santé

Animée par le Dr Arnaud SOURTY

gologue reconnu (Centre de ressource autisme de Lyon) pour son
expertise concernant la question de la douleur chez les personnes TSA

Reste1

| VENDREDI 6
aoel FEVRIER 2026 Qj

Horaires : Bhd5 & 14h
Liev : Salle des associations,

Place du Clos Meiller
42210 Bellegarde-en-Forez

Inscription : Programems
. . . = Définition de lo douleur
CptSforezeStCOO rd 1 natlonz@gma 1 I ,com = Point sur la specificité de la douleur chez les patients autistes
= Evaluation de la douleur et optimisation de la prise en charge
= Les outils

* Actions de prévention

RENDRE LISIBLE, LE VISIBLE !

Sl

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS 1
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com


https://plexus-sante.fr/

03-SOINS NON PROGRAMMES

Je dois consulter un medecin
Dates: sans attendre & jhabite Forez-Est

Lundi 15 décembre 2025
Mardi 16 décembre 2025
Mercredi 17 décembre 2025
Jeudi 18 décembre 2025
Vendredi 19 décembre 2025

)

Lundi 22 décembre 2025
Mardi 23 décembre 2025
Mercredi 24 décembre 2025

Lundi 28 décembre 2025
Mardi 29 décembre 2025
Mercredi 30 décembre 2025

W Sankinim

J'anpelle mon médecin fraitant sijen ai un. Sinon.

3 consultations de médecine = pourobtenirun rdv de consultation de médecine générale,

générale / jour entre 16h et “ AUJOURD'HUI, JEFAISLE 15 * |
1 7 h E QR IS TS ‘é—i—é’

Comment ? J'appelle le 15!

07852 27 8 Lol osenlenn et pnl o
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENER

04 - INSUFFISANCE CARDIAQUE

CONFERENCE

Insuffisance cardiaque ou comment limiter les réhospitalisations ?

Mardi 10 mars 2026
de 18h a 19h30

Lieu : Espace Maurice DESPLACES
Route de Civens ICI

3 allée Pierre de Coubertin pour m’inscrire
42110 Feurs

Je cligu

INFIRMIERS, KINESITHEPEUTES,
MEDECINS, PHARMACIENS

Le saviez vous ? Le CHU Nord a ST ETIENNE peut répondre en cas de difficulté face a un insuffisant
cardiaque.
Comment ? Via la Messagerie MONSISRA : Service Cardiologie CHU ST ETIENNE

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS 2
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAu49NNRah0PF_vTFklMbzS42oNEmwPFgDhXrbQoneUGcYdQ/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAu49NNRah0PF_vTFklMbzS42oNEmwPFgDhXrbQoneUGcYdQ/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAu49NNRah0PF_vTFklMbzS42oNEmwPFgDhXrbQoneUGcYdQ/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAu49NNRah0PF_vTFklMbzS42oNEmwPFgDhXrbQoneUGcYdQ/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAu49NNRah0PF_vTFklMbzS42oNEmwPFgDhXrbQoneUGcYdQ/viewform?usp=publish-editor
https://www.sante-ara.fr/services/monsisra/
https://www.sante-ara.fr/services/monsisra/

@aMs;

05- AGIR POUR LE COEUR DES FEMIMES SITE INSUFFISANCE CARDIAQUE B o
RESSOURCES Les 4 bons gestes “EP O F”
Symptémes:

o i
e B ;\ A X 1o+

ESS0(MarT, e
ssoumMement da nat et Cedomes Fasgu Kt Eroundisemind Pouls rapioe ou
. gl e e quier

Essoufflement

Lien site agir pour le coeur
des femmes:

https://mobiliteclub.fr/vot
re-mobilite/conseils/le-

PRISE DE POIDS IMPORTANTE EN QUELQUES JOURS LIEE A
LA RETENTION D'EAU QUI FAIT GONFLER LES PIEDS, LE
VENTRE SOUS FORME D'OEDEMES, (SOIT 2/3KG EN 3
JOURS)

coeur-des-femmes-en- Oedémes
danger/
s caomna
m:mBNP:c 125 ngil Taaix de BNP gL} =100 =400
‘D >450 «<S0ans
\ i ,.‘lulluiz Taux de NTproBNP (ng/l) <200 :::gn -:21";: s
exchuent FicC
g;”m?ﬂﬂﬂmwmﬁmm
0B 46 24 85 42 | secretariatcptstorerest@gmailcom T
06- ARRIVEES MEDECINS CH DU FOREZ T ooz

Dr Soléne JOLIVET, assistante spécialiste des hdpitaux en DES de gynécologie-
obstétrique, a rejoint le Centre Hospitalier du Forez depuis le 3 novembre 2025.

Son activité est centrée sur la prise en charge gynécologique et chirurgicale :

e Suivi classique : contraception, ménopause, dépistage, échographie pelvienne,
colposcopie, prise en charge des pathologies vulvaires.

* Chirurgie gynécologique bénigne : pathologies ovariennes, stérilisation définitive, prise
en charge des saignements abondants, fiborome, dysplasie du col, prolapsus génital.

* Sénologie : cancérologie et pathologie bénigne.

* Cancérologie pelvienne et oncologie.

Son secrétariat est joignable au : 04.77.96.78.59

Dr Pierre-Yves BLANC, praticien hospitalier en chirurgie viscérale, a rejoint le CHF le 3
novembre 2025.

Spécialisé en : /.
L]

chirurgie d'urgence, oncologique et pariétale.

—

Son secrétariat est joignable au : 04.77.96.78.43,

Du
o FORELZ

prise de rendez-vous depuis Doctolib

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS 3
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com


https://mobiliteclub.fr/votre-mobilite/conseils/le-coeur-des-femmes-en-danger/
https://mobiliteclub.fr/votre-mobilite/conseils/le-coeur-des-femmes-en-danger/
https://mobiliteclub.fr/votre-mobilite/conseils/le-coeur-des-femmes-en-danger/
https://mobiliteclub.fr/votre-mobilite/conseils/le-coeur-des-femmes-en-danger/

07- ACTIVITE PHYSIQUE

Parce qu’une activité physique réguliére est Mise a disposition pour les MSP
INDISPENSABLE pour la santé Contact : 06 11 02 49 47
. . . enseignantapacptsforezest@gmail.com
Orientez, orientez, orientez,... [I] VQ\‘ MONSISRA - APA CPTS FOREZ EST
LAY

Chazelles sur Lyon :
Théatre, Salle Manon des Sources, 11 boulevard Perronnet

o Mercredi toute la journée (dont ateliers passerelles de 11h-12h15)

Feurs :
Salle du foyer de basket de Feurs

o Mardi 14h30 -17h30 (dont ateliers passerelles de 16h a 17h15)

Civens :
Salle la civensoise, en face la mairie . -

o Jeudi & partir de 13h45 (dont ateliers passerelles de 15h15-16h30) mﬂ”?ﬂfﬂ“"‘ﬂ"‘“’"""ﬂ

Tél: 0477 595 695

Néronde : (pour des bilans) WW.CoOS8ER
Salle de la cure (a cété de la mairie) Rue Pierre Coton,

o Mardi de 10h a 12h30 e ' @ G doop
Panissiéres :
Petite salle d’animation - Bd des sports BILANS FONCTIONNELS

o Vendredi de 11h & 12h15 GRATUITS & COMPTE RENDU AU

PRESCRIPTEUR VIA MONSIRA:

Veauche :
Salle des Associations Saint Laurent 23 rue de la Verrerie

o Jeudi a partir de 9h30 (dont ateliers passerelles de 11h-12h15) w

PES SOIGNANTS | FOREZIENS BOUGEONS !

2z Jeudi 4 juin 2026
al7h30 @ «/ 20h approche humoristique
de lactivité physique
ouverts aux adhérents
18h marche/course
dorientation
places limitees !

1142, la vignaude

'ﬁ2ﬂﬂ valeille § g 2h temps
g conviviaux l‘l

]

Cr>rPm< COZ2

Inseription sur le QR code, ou par SMS au 06 46 24 85 42 avant le 4 mai 2026.
Le programme détaillé vous parviendra par la suite.

cCrm< CQOZ2

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS 4
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f46b183d5a4b19:0x7fff293af09757da?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f46b183d5a4b19:0x7fff293af09757da?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

08-FORMATIONS 2026 DESTINEES AUX
PROFESSIONNELS DE SANTE
REPERTOIRE DES SERVICES A LA PERSONNES DU FOREZ

Formations 2026 deslinées aux

Mobilits professionnels du domicile
. 8] ite,

Prendre soin de soi, prendre soin des autres
19/03/2026 et 30,/04,/2026 ( 1 session de 2 journées)

. Troubles du comportement,

Dans les pathnlogics neuro dégénératives

b 05/03/2026 et 1er/10/2026 ( 2 sessions en apres midi)
. La maison des erreurs,

> Au service de la prévention des chutes

20/03/2026 et 11/12/2026 ( 2 sessions)

. Les jeux revisités comme outil de partage,
Soigner autrement
05/02/2026 ( 1 session dune journee)

. Boire et manger,
En toute séreénite

Date a venir <’ “

. Le monde sensoriel des ainés,
Comment s'adapter ?

@ 15/10/2026 ( 1 session dune journée)
\/

)

Four ows renscignements contacler
' CRT erl areh foreedr

M 77273205

Répertoire des services a la KCH
personnes du Forez i i

@ FOREZ
2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS

0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com


https://www.ch-forez.fr/assets/files/documents/crt-repertoire-des-services-a-la-personne-secteur-forez-version-082025.pdf
https://www.ch-forez.fr/assets/files/documents/crt-repertoire-des-services-a-la-personne-secteur-forez-version-082025.pdf
https://www.ch-forez.fr/assets/files/documents/crt-repertoire-des-services-a-la-personne-secteur-forez-version-082025.pdf

09- GARDES PHARMACIE
N°3237

ANS

Uniquement ce numeéro

Pour connaitre la Pharmacie
de garde la plus proche

Composez | —

32 37%

\*ACCESSIBLE 24h/24h )

* Numéro Audiotel : 0,35 €uro TTC / min

aMs)
pis g www.3237.fr
CPTS Forez Est g

Famiiraits Prleiunnnsle Temnnas As Gsed

Résocardes
3237

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com



10- ENQUETES ETUDIANTS EN SANTE ET

CHU SAINT ETIENNE

Médecins soutenez les internes dans le cadre de leurs théses

Titre thése:

« Exercice en médecine générale, consacrée a la
hotline gériatrique du Centre Hospitalier de Roanne »
Auteur : David Edroso

Durée : 5 min

Enquéte : Anonyme

Lien enquéte: : https://david-
edroso.limesurvey.net/9583412lang=fr

Titre these :

Analyse des délais diagnostiques dans la sclérose en
plaques (SEP), avec une exploration des déterminants,
et une identification des leviers pour améliorer la
détection de SEP en soins primaires.

Auteur : Lilia MESSAI et Ludivine GAUTHIER, Internes en
Médecine Générale

Cible : Médecins généralistes de la région Auvergne

Rhone-Alpes
Date limite : Décembre 2025
Lien questionnaire

https://jeanmarc44.limesurvey.net/378738?
newtest=Y&lang=fr

Orthophonistes

Titre du mémoire : les pratiques et les besoins en
termes de prévention sur l'utilisation de la tétine
Auteur : Noéline Jouart-Petras et Margot Lemaitre
Enquéte : Anonyme

Durée : 5 minutes

Contact (si besoin) : noeline.jp.margot.Im@gmail.com
Lien enquéte:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLScfIRxUp9p
RNRUFTPvLxuCe68B8MKHVAFP2XtiwMXL6GMnXg/viewfo
rm

Orthoptistes et médecins généralistes

Titre these :

Prescription différée d'antibiotiques

Auteur : Hugo BONNARDEL

Cible : Médecins généralistes de la région Auvergne
Rhéne-Alpes

Durée : 10 min

Lien questionnaire
https://hugohugohugo.limesurvey.net/332672?
lang=fr

Titre these:

« La prise en charge des plaintes neurocognitives
en médecine générale »

Auteur : Cécilia LACOUT, interne en médecine
générale Université de SAINT ETIENNE

Enquéte : Anonyme

Lien enquéte: :
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSe28
1Qm_VDIbrwQXn8MZDZsVbaCJulSiIDMHdOM2WS
JgSnPiw/viewform

Titre du mémoire : Modalités de collaboration
ergothérapie—orthophonie dans la prise en soins
pluridisciplinaire des aversions alimentaires
sensorielles, dans un contexte de troubles
alimentaires pédiatriques (TAP), chez les enfants
agésde2al0ans.

Auteur : Salomé CHENAUD - Etudiante en M2
orthophonie — ILFOMER, Limoges

Enquéte : Anonyme

Durée : 10 minutes

Contact (si besoin) : salome.chenaud@etu.unilim.fr
Lien enquéte
https://sphinx.unilim.fr/SurveyServer/s/ILFOMER-

PEDA/2026_05_CHENAUD/

Titre du mémoire : « Orthoptistes et médecins généralistes : relations, enjeux et perspectives d'une

collaboration au service des soins visuels primaires ».

Auteur : Chloé VAGNERRE - Etudiante en 3°™ année d'orthoptie — Université de Strasbourg

Enquéte : Anonyme
Durée : 10 minutes
Contact (si besoin) : cvagnerre054@gmail.com

Lien enquéte :
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSdksTduhu3Be22IwjFICFOco3KCWD6IMiqubVgu2YSz_SGXSA/viewfor

m

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS

0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com


https://enquetes.univ-lyon1.fr/index.php/359142?lang=fr
https://enquetes.univ-lyon1.fr/index.php/359142?lang=fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe28lQm_VDlbrwQXn8MZDZsVbaCJuISilDMHdOM2WSJqSnP1w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe28lQm_VDlbrwQXn8MZDZsVbaCJuISilDMHdOM2WSJqSnP1w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe28lQm_VDlbrwQXn8MZDZsVbaCJuISilDMHdOM2WSJqSnP1w/viewform
https://hugohugohugo.limesurvey.net/332672?lang=fr
https://hugohugohugo.limesurvey.net/332672?lang=fr
mailto:noeline.jp.margot.lm@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwrLtKQ8ixeh0E5Ib4mPL2EdH0-2bjhbkHq9_h8InUyQAhNQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwrLtKQ8ixeh0E5Ib4mPL2EdH0-2bjhbkHq9_h8InUyQAhNQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwrLtKQ8ixeh0E5Ib4mPL2EdH0-2bjhbkHq9_h8InUyQAhNQ/viewform?usp=send_form
mailto:cvagnerre054@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdksTduhu3Be22lwjFlCFOco3KCWD6IMiqubVgu2YSz_SGXSA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdksTduhu3Be22lwjFlCFOco3KCWD6IMiqubVgu2YSz_SGXSA/viewform
mailto:salome.chenaud@etu.unilim.fr
https://sphinx.unilim.fr/SurveyServer/s/ILFOMER-PEDA/2026_O5_CHENAUD/
https://sphinx.unilim.fr/SurveyServer/s/ILFOMER-PEDA/2026_O5_CHENAUD/
https://david-edroso.limesurvey.net/958341?lang=fr
https://david-edroso.limesurvey.net/958341?lang=fr

10- CHU SAINT ETIENNE

Des médecins généralistes
Des sages-femmes

Des radiologues

Et des gynécologues de ville

3G Oncoloire

Titre de 'enquéte : Acces des patients aux consultations d’'oncogénétique en région AURA

Auteur : Centres de coordination en cancérologie
Enquéte : Anonyme
Durée : 5 minutes

Lien enquéte : https://enquetes.sante-ara.fr/index.php?r=survey/index&sid=399412&lang=fr

=5

. A A Formations a destination des
\ paramédicaux

%':h T
L%

Le 3C Oncoloire a sollicité le Dispositif Spécifique Régional en
Cancérologie (DSRC) pour qu'il réalise des formations en
cancérologie sur St Etienne. Le 3C se charge de l'organisation
pratique (réservation des salles, des plateaux repas,..). Ainsi,
des formations a destination des paramédicaux (des aides-
soignantes, des IDE, des secrétaires médicales,..) sont

proposées sur la Loire a St Etienne.
Les formations proposées :

- Base en cancérologie pour les IDE : le 2 et 3 Février 2026
sur St Etienne : visualisation de la plaquette et inscription en
cliquant ici : https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?
id=4 ( 6 places)

- Base en cancérologie pour les Aides-soignants : le 30 et 31
mars 2026 sur St Etienne : visualisation de la plaquette et
inscription en cliquant ici https://formation.onco-
aura.fr/course/view.php?id=5

(1 places)

- Dimension psychologique de la relation soignante en
cancérologie : le 11 juin 2026 sur St Etienne : visualisation de
la  plaquette et inscription en cliquant ici
https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=7 (12
places)

- Base en cancérologie pour les secrétaires et assistantes
médicales : le 12 et 13 octobre 2026 sur St Etienne :
visualisation de la plaquette et inscription en cliquant ici :
https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=6 ( 9
places)

Une autre formation est en attente de validation par le DSRC
OncoAura : Prise en charge de la douleur

chyqm S

L'Equipe Relais Formation du CHU de Saint-
Etienne porte & votre connaissance deux
formations qu'elle organise en début
d'année 2026 autour des Troubles du
Neurodéveloppement (TND) et plus
particulierement du Trouble du Spectre de
I’Autisme (TSA).

04/02/2026 : les spécificités de l'autisme et
les particularités sensorielles ;

06/03/2026 : intervenir aupreés d'un enfant
TSA : utilisation des supports visuels pour
faciliter leur quotidien ;

Pour ces formations individuelles, les
inscriptions se font par mail, en leur
retournant le bulletin d'inscription joint
diment complété a ladresse suivante
relaisformationautisme@chu-st-
etienne.fr

Détails des
programmes de
formations sur simple
demande + bulletin
d’inscription a la CPTS
FOREZ EST

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS

0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com


https://enquetes.sante-ara.fr/index.php?r=survey/index&sid=399412&lang=fr
https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=4
https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=4
https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=5
https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=5
https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=7
https://formation.onco-aura.fr/course/view.php?id=6

11- EVENEMENTS ET ACTIONS A VENIR

BALBIGNY CIVENS

= “La maison de santé de ‘Balbigny présente:
W Bien Manger + Bien Bouger
Bien Vieillir
Vous avez + de 65 ans?
vous intervenez pour les personnes + de 65 ans 7

Venez exprimer vos idées autour d'un temps convivial pour:
élaberer un projet sur la nutrition et I'activité physique

le Jendi 22 janvier
9¢ o 11 sl concillon Blbigny) Dﬂ ]

£,

“Rewscignement ¢t Inscription aw o6 50 65 19 27

on ¢ clignant sur ce (°K code
U e Oy oy e
MONTBRISON
=
—DU—

FOREZ

L'un de vos proches souffre d’un trouble
psychiatrique ?

Nous vous invitons & participer au groupe :
« LAISSER LA PAROLE AUX AIDANTS »
Les jeudis aprés-midi de 14h30 a 16h30
Dates :

22/01/26 - 12/02 - 19/03 - 16/04
21/05 -18/06
Batiment de psychiatrie adulte
CH du Forez 8 MONTBRISON
Pour vous inscrire :

04 77 96 74 60 — 06 09 83 77 98

Assemblée
Générale

Ordinaire

Le président de la CPTS Forez Est ainsi que les membres du Conseil
d'Administration sont heureux d'inviter les professionnels de santé adhérents ainsi
que tous les acteurs désireux de soutenir leur territoire.

7% MERCREDI

17 [

2025
1930  |H

Inseription :

« Mot d'accueil du président lr\' -
* Rapport moral

* Rapport financier et approbotion des comptas
* Poste a pourvoir

* Questions diverses

La salle Civengoise
170 route de Rozier-en=Donzy
42N0 CIVENS

Iléponse souhoitée ovant le : I2f'|!.|’25 por QR code ou au

iLeom

* Lien visio possible sur demonde

P

CPTS Forez Est.
2910 routa de Feurs, 42110 CIVENS
06 46 24 85 42

CH
—DU—

FOREZ

L'un de vos proches souffre d’un trouble
psychiatrique...

Vous vous questionnez, Vous recherchez
des informations concemant sa pathologie,
vous avez envie d'étre soutenu, vous
souhaitez échanger avec d'autres familles,
partager volre expérience, vous désirez des
conseils sur la fagon de réagir et de
communiquer avec |ui, vous avez
l'impression d'étre seul(e) 7

Nous vous invitons a participer au
groupe :

« Laisser Ia parole aux aidants »
Batiment de Psychiatrie Adulte
CH du Forez a Mantbrison
Dates :
Les jeudis aprés-midi de 14h30 a 16h30
22/01/26 - 12/02 - 19/03 - 16/04
21/05 -18/06

Ko pas jetar sur o vole publicque

Selon F'OMS, 1 européen sur 4 est
touché par des troubles psychiques
Al cours de sa vie

De nombreuses fam|lles sont
concernées

L

VIOUS N'ETES PAS SEUL(E) !
Le Centre Hospitalier du Forez
propose des seances d'écoute et
d'information pour les familles
aldantes les jeudis aprés-midi

Pour vous inscrire, connaitre (a date
et I'horaire du groupe, ou pour
obtenir des informations, vous

pouvez contacter :

Secrétariat unités d'hospitalisation
04 717 96 74 60

ou
M. SAUVIGNET Psychologue
06 0383 77 98

Centre Hospitalier du Forez
Avenue des Monts du Soir 42600 Montbrison

Service de psychiatrie adulte (co-secteur)

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com 9



12-INFORMATIONS POUR VOS SALLES D'ATTENTE OU
POUR VOS LIEUX D'’ACCUEILS

dépasse -. :

NE L

asse

E ES
Baur Faiw ba point, =
wintormar s
e aide

==

Vous pouvez les commander en suivant la procédure ci-dessous :
Rendez-vous sur : https://moncoupon.santepubliquefrance.fr
Connectez-vous a votre compte ou créez en un
Saisissez le code suivant : C9314B1B-2357678
Sélectionnez la quantité désirée et validez votre commande.

Ces supports peuvent étre utilisés pour vos actions d'information et de sensibilisation
aupres des publics que vous accompagnez.

13-CALENDRIER VACCINAL

-

Calendrier simplifié Ex ¥ s
des vaccinatigns o % FRANCARE @@ publique
: g et " # France

Age approprié \@‘E’

BCG

e — m e EEEE
Hib =
[

Pneumocoque

Méningocoques ACWY (=]

Rotavirus

lésans

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS 10
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https://moncoupon.santepubliquefrance.fr/

14- ENQUETES

APPEL A TEMOIGNAGES

SOUS LA BLOUSE

Dénoncer les VSS en kinésithérapie

Les violences sexistes et sexuelles ne s'arrétent pas d la
porte de nos cabinets.

# - Récolte des témoignages
# -Creation d‘un roman graphique
Si jamais vous avez subi ou sl vous

cannaissez des personnes [kiné's,
stogicires, collégues ) qui ont subies ce

gﬂnrﬂ da Compoﬂameﬁls

\_ . EFERE

- > P !
g

") OfA

ENQUETE FORMATION

Formation sur la "communication non violente"

Théme : Evaluation concernant la pertinence de la mise en place d’'un cycle de
formation interprofessionnelle a la CNV (communication non violente) sur le territoire
de la CPTS (fin 2025 début 2026)

Lien enquéte : https://forms.gle/pEbUFydsv4V2RYkj7

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com


https://forms.gle/pEbUFydsv4V2RYkj7

o

LES NUMEROS D'URGENCE ]
A CONNAITRE ET A DIFFUSER CPTS

AIDE AUX VICTIMES

« 15 - Samu ;

« 17 - Police secours ;

« 18 - Sapeurs-pompiers ;

e« 112 - Numéro d'urgence européen ;

« 114 - Numéro d’'urgence pour les personnes sourdes et
malentendantes ;

« 115 - Samu social ;

« 119 - Enfance en danger ;

«+ 3018 - Harcélement scolaire,cyberharcelement des jeunes ;

¢« 3114 - Prévention suicide ;

3919 - Arrétons les violences

NUMEROS UTILES NATIONAUX

« 3237 - Pharmacie de garde;

« 196 - Secours en mer ;

« 191 - Urgences aéronautiques ;

« 3117 (par téléphone) ou 31 177 (par SMS) - SNCF et RATP

URGENCE ELECTRICITE ET GAZ

« Electricité : 09 72 67 50 XX (remplacer XX par votre
numeéro de département) ;

« Gaz : 0 800 47 33 33

ADDICTIONS

« 0 800 23 13 13 - Drogues info services ;
¢« 09 74 75 13 13 - Joueurs info services ;
«+ 39 89 - Tabac info services ;

« 09 80 98 09 30 - Alcool info services

ECOUTES

« 04 85 30 00 10 - Nightline pour les étudiants;

«+ 09 69 39 29 19 - Agri’ écoute;

¢« 09 69 39 55 12 - SOS Joueurs;

« 0800 235 236 - Fil Santé Jeunes;

« 0810 037 037- Anorexie Boulimie Info Ecoute(payant)

CENTRES ANTIPOISON

Les NUMEros dépendent de votre zone géographique
d'intervention (il y a 9 centres antipoison en France qui
peuvent vous informer sur les risques toxiques de tous les
produits existants, médicamenteux, industriels et naturels.

2910 Route de Feurs, 42110 CIVENS
0646248542 - secretariatcptsforezest@gmail.com n



Plus de renseignements ?

2910 ROUTE DE FEURS, 42110 CIVENS

06- 46- 24 -85- 42

SECRETARIATCPTSFOREZEST@GMAIL.COM

CA BOUGE AUSSI SUR NOTRE SITE
INTERNET

WiwWw .CPTS-FOREZEST .FR

CPTS Forez Est

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé



https://www.cpts-forezest.fr/

